REGULAMENT ARENA AQUA SPORT

Programul de functionare a salii este: Luni - Vineri: 07:00 - 22.00; Sdmbata-Duminica 09:00
—21:00. Programul de sarbatori se afiseaza pe pagina oficiala de Facebook si la receptie cu
minim 7 zile inainte. Tn afara programului de functionare, accesul in incinta silii este strict
interzis.

Toate abonamentele incheiate pe o perioada de o luna au valabilitate 30 de zile de la data
primei participari. Nu se pot ingheta sau amana, doar in cazuri extraordinare care vor fi
prezentate administratiei.

Toate abonamentele incheiate cu un numar limitat de intrari, trebuie sa aiba sedintele
consumate in cele 30 de zile, altfel sedintele nu se pot recupera.

Conducerea ARENA AQUA SPORT poate aduce modificari programului de functionare,
tarifelor serviciilor si preturilor produselor comercializate si poate opera alte modificari cu
privire la servicii, dupa cum va considera de cuviinta, cu informarea obligatorie a clientilor
prin afisare la receptie si/sau pe www.arenaaquasport.ro sau pe pagina oficiala de
Facebook a clubului. Tn cadrul perioadei derularii contractului, ne rezervdm dreptul de a
schimba tipul serviciilor sau structura echipei de antrenori. in caz de necesitate si in scopul
imbunatatirii calitatii serviciilor si sa completam prezentul regulament. Noile reguli interne
intra in vigoare pentru membrii salii din momentul afisarii lor pe panourile de informatii din
incinta ARENA AQUA SPORT.

ARENA AQUA SPORT nu isi asuma responsabilitatea pentru lucrurile pierdute sau lasate n
incinta. La finalul antrenamentului clientul este obligat sa elibereze dulapul de lucrurile sale
personale si sa returneze bratara, cardul sau dupa caz, cheita de la vestiar.

Clientul este de acord si a luat la cunostinta despre faptul ca in cadrul ARENA AQUA SPORT
supravegherea activitatii (sala de fitness, bazin si bazin mic) se face prin inregistrari video,
precum si despre faptul ca, ocazional, se fac inregistrari video si fotografieri ale activitatilor
desfasurate in cadrul ARENA AQUA SPORT, care pot aparea pe site-ul oficial si pe paginile
de socializare ale salii.

ARENA AQUA SPORT recomanda clientilor un examen medical inainte de inceperea
frecventarii bazei sportivei, acestia fiind responsabili personal de starea sanatatii lor.
ARENA AQUA SPORT nu isi asuma responsabilitatea dacad motivul inrautatirii/vatamarii

sanatatii clientului este:

nerespectarea recomandarilor, concluziilor medicale;

rezultatul nerespectarii regulilor de utilizare si securitate a echipamentului;

incalcarea regulilor de frecventare a salii (inclusiv regulile de frecventare a anumitor zone
ale salii);

antrenamentul efectuat individual, cu greutati neadecvate, fara asistenta unui antrenor sau
a unui partener de antrenament;
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produs din vina membrului sau care s-a produs ca rezultat al actiunilor ilegale ale
persoanelor terte. Administratia ARENA AQUA SPORT nu fsi asuma raspunderea pentru
fnrautatirea starii sanatatii clientului ca urmare a unui accident (traumatism/vatamare)
produs n incinta salii, sau pentru agravarea/aparitia unor probleme medicale ale clientului
prin folosirea serviciilor salii, probleme de care clientul nu avea cunostinta la momentul
folosirii serviciilor.

Pentru accesul la bazin:

Toate persoanele care ajung in incinta bazinului sau in salile de fitness trebuie sa aiba un
abonament activ sau sa achite la receptie intrarea la bazin.

Este obligatoriu sa purtati echipament adecvat de inot in piscina - casca este obligatorie.
Respectati regulile de igiena personala si folositi dusul inainte de intrarea Tn piscina.

Copiii sub varsta de 14 ani trebuie sa fie insotiti de un adult in incinta bazinului.

Nu alergati sau sariti Tn piscina.

Respectati linistea si nu deranjati ceilalti inotatori, impartiti culoarul cu ceilalti clienti.
Nerespectarea regulilor poate duce la suspendarea privilegiului de acces la piscina.
Culoarele 1,2,3,6,7,8 sunt rezervate pentru cursuri de Tnot in intervalul 17:00 — 20:00 zilnic,
iar culoarele 4 si 5 sunt destinate agrementului in aceasta perioada.

Pentru accesul la fitnhess:

Respectati programul de functionare al salii de fitness si orele de varf.

Folositi echipamentul in mod corespunzator si pastrati-I curat dupa utilizare.
Consultati un antrenor autorizat inainte de a incepe un nou program de antrenament.
Folositi intotdeauna accesoriile de protectie necesare, cum ar fi manusile de antrenament
sau centurile de greutati.

Nu lasati greutati sau alte echipamente nepotrivite nesupravegheate in sala de fitness.
Pastrati linistea si respectati spatiul personal al celorlalti utilizatori ai salii.

Evitati sa folositi telefonul mobil Tn timp ce faceti exercitii.

Asigurati-va ca aveti o prosop de antrenament si o sticla de apa pentru hidratare.
Tncalziti-va Tnainte de antrenament si intindeti-vd dupa terminarea acestuia pentru a
preveni accidentarile.

. Notifica personalul salii de fitness in cazul oricaror defectiuni sau probleme constatate in

echipamente.



